
ø£ìô|≥Tº >∑+≥
(ø £ì ô|≥T º > ∑+≥ nq>± <˚e⁄ì düìï~Û˝À y Ó÷ø±fi ¯S flì(ø £ì ô|≥T º > ∑+≥ nq>± <˚e⁄ì düìï~Û˝À y Ó÷ø±fi ¯S flì(ø £ì ô|≥T º > ∑+≥ nq>± <˚e⁄ì düìï~Û˝À y Ó÷ø±fi ¯S flì(ø £ì ô|≥T º > ∑+≥ nq>± <˚e⁄ì düìï~Û˝À y Ó÷ø±fi ¯S flì(ø £ì ô|≥T º > ∑+≥ nq>± <˚e⁄ì düìï~Û˝À y Ó÷ø±fi ¯S flì
ø£ìô|≥ºe\dæq düeTj·TeTT)ø£ìô|≥ºe\dæq düeTj·TeTT)ø£ìô|≥ºe\dæq düeTj·TeTT)ø£ìô|≥ºe\dæq düeTj·TeTT)ø£ìô|≥ºe\dæq düeTj·TeTT)

eTqyÓTTø£ n~Ûø±]jÓTT<ä›≈£î yÓ[¢, ª◊<äT s¡÷bÕj·T\T
<äj·T#˚j·T+&çµ nì n&ç–qjÓT&É\, Äj·Tq Ç#·TÃqì>±ì,
Çj·T´&Éì>±ì ‘Ó*j·Tø£ eTT+<äT e∫Ãẙj·TeTT>∑<ë! Ä$<ÛäeTT>±H̊
eTqeTT <̊e⁄ì düìï~ÛøÏ yÓ[fl eTq≈£î ø±e\dæq$ <äj·T#̊j·TTeTì
ÁbÕ]ú+∫, Äj·Tq eTq eTqdüT˝À @<Ó’q ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄ ø£*–+#·Tes¡≈£î,
yÓ÷ø±fi¯¢$÷<äH˚ ñ+&Ée˝…qT >±ì Äy˚THé nì e∫Ãy˚j·TT≥
eTsê´<äø±<äT. ªªdü‘·́ eTq>± @$T≥ìµµ |æ̋ ≤‘·T j̊TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄qT
ˇø£ Á|üX̄ï n&ç¬>qT. Ä Á|üX̄ï≈£î Á|üuÛÑTe⁄ »yê_j·T´ø£eTT+<̊ Äj·Tq
Ç+{Ï˝ÀìøÏ yÓ[flb˛jÓTqT. »&ç®>±]+ø£qT ø£ìô|≥Tºø=ìj·TTqï
jÓT&É\, Á|üuÛÑTẙ$T »yê_#·TÃH√ n~ düTyê]Ô≈£î\T Áyêdæj·TT+<äTs¡T.
eTqeTT ‘Ó*dæø=ì j·TT+<äTeTT. ne‘·*yês¡T |ü\T≈£îes¡≈£î eTqeTT
|æ\T#·T#·TH̊ j·TT+<äTeTT>∑<ë! ø£ìô|≥Tºø=ìj̊T j·TT+<äTeTT>∑<ë!
|ü*øÏq yÓ+≥H̊ |æ\T#·T≥ e÷ìẙj·TT<äTeTT. |üP]«≈£î …̋’q Á|üeø£Ô\T
<˚e⁄ì düìï~Û˝À m+‘√ùd|ü⁄ ø£ìô|{Ïºj·TT+<äTs¡T! yês¡≥T¢
ø£ìô|≥ºã{Ïºj̊T >=|üŒ>=|üŒ Á|üe#·q Á>∑+<∏äeTT\T Áyêj·T>∑*–], <̊e⁄ì
n_ÛÁbÕj·TeTT\T ‘Ó*dæø=q>∑*–]. ‘·eT n_ÛÁbÕj·TeTT\˝À
bıs¡u≤≥T¢+&ÉTqT>∑<ë! ø£ìô|{Ïºq |æeTà≥ ÁbÕ]ú+∫HêeTqT
dü+‘√wüẙT>±ø£, <̊e⁄&ÉT »yê_∫ÃHê&ÉqT dü+‘√wüeTT≈£L&É eTq≈£î
ø£\T>∑TqT. ÁbÕs¡úq˝À ø£ìô|≥Tºyê&ÉTø£ dü+|òüTeTT˝À dü+|òüTHêj·T≈£î\T
Á|üy˚X¯ô|≥º˝Ò<äT. Ç~ >=|üŒ˝À|üeTT. nø£ÿ&Éø£ÿ&É ø=+‘·eT+~
$XÊ«düT\≈£î e÷Á‘·ẙT á yê&ÉTø£ >∑\<äT. ø±ì dü+|òüTeT+‘·{ÏøÏ̋ Ò<äT.
Ç|üÏ&Ó’qqT dü+|òüTeT+‘·≥ á yê&ÉTø£qT Á|üy˚X¯ô|{ÏºqjÓT&É\
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dü+|òüTeTTjÓTTø£ÿ $XÊ«düeTTqT, Äq+<äeTTqT m+‘√ eè~∆j·T>∑TqT.
ø£ìô|≥Tº >∑+≥˝À nìïj·TT |ü]cÕÿs¡eT>∑TqT. ̇  ø£]ƒq Á|üX̄ï\ìï{ÏøÏ
»yêãT <=s¡T≈£îqT. @<Ó’q ˇø£ dü+>∑‹$÷<ä ª<˚e⁄ìø=s¡≈£î
ø£ìô|≥ºe\j·TTqqTµ $wüj·TeTT u…’_\T˝À>∑\<äT. ø£ìô|≥Tº≥qT
>∑T]+∫ u…’_\T˝Àj·TTqï yêø£́ eTT\T #·~$qjÓT&É\ Ç~ ‘̊\TqT.
eTq eTqdüT˝ÀqTqï dü+>∑‹ HÓs¡ẙs¡T es¡≈£î ø£ìô|≥ºe\dæq ø±\eTT
ˇø£ >∑+≥e÷Á‘·y˚T nj·TT´+&É<äT>∑<ë! eT]j·TT n~ ˇø£
ns¡>∑+≥≈£L&É nj·TT´+&Ée#·TÃqT >∑<ë!

ªªá ø°&ÉT jÓTVü≤Àyê#˚‘· ø£\T>∑T#·Tqï~. H˚qT Çø£
m+<äT≈£î jÓTVü≤Àyê ø=s¡≈£î ø£ìô|{Ïºj·TT+&Ée …̋qìµµ ̌ ø£ n$XÊ«dæ
|ü*øÏq≥T¢ eTqeTTqT |ü\Tø£≈£î+<äTeTT>±ø£! (II sêE\T 6:33).
Ç~es¡≈£îqï eT‘ê#ês¡$<ÛäT Ò̋ ẙTeTT HÓs¡ẙs¡Ã Ò̋ø£ b˛e⁄#·T+&É>±, $÷Ø
Áø=‘·Ô Ä#ês¡yÓTTø£{Ï ‘Ó∫Ãô|{ÏºHês¡T. Ç<Ó≥T¢ HÓs¡ẙs¡Œ M\T+&ÉTqì
m<äTs¡T #Ó|üÏyê]øÏ ẙTẙT$T #Ó|üŒ>∑\eTT? #̊dæ #·÷&É+&Éì e÷Á‘·ẙT
#Ó|üŒ>∑\eTT>±ì yê>±«<ä Á|üX̄ï ¬̋ø≥T¢ düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒ>∑\eTT?
m+‘· #Ó|æŒqqT e+ø£\T ‘Ó#·TÃyês¡T ñ+&Éø£b˛s¡T. nsTTqqT n$
$qø£, ªø£ìô|≥Tºy˚fi¯ ˙ ì$T‘·ÔyÓT Æ ø£ìô|≥Tºø=ì j·TTqï≥T¢
uÛ≤$+#·Tø=ì, ø£ìô|≥Tº#√{ÏøÏ yÓfīófleTT. Á|üuÛÑTe⁄ sêø£&É $T>∑T\
dü$÷|üeTì qeTTàyês¡T dæ<ä∆|ü&ÉT≥≈£î ø£ìô|≥Tº düeTj·TyÓTTø£ >=|üŒ
kÕ<ÛäqeTì e÷ ‘ê‘·Œs¡́ eTT. ø£ìô|≥Tº>∑+≥ düs¡«eT‘·eTT\ yê]øÏì,
HêdæÔ≈£î\≈£îqT, uÛÑ≈£îÔ\≈£îqT, e÷qe»qàyÓT‹Ôq Á|ü‹yê]øÏì
ñ|üjÓ÷>∑ẙT.

1. uÀ<Ûä$qT≥ nìwüºeTT : dü<√“¤<ä $qT≥≈£î ˙øÏwüºeTT
Ò̋ø£b˛e#·TÃqT. Ç~ ˇø£ <äTs¡T“¤~∆. Ç~ <äTs¡T“¤~∆ nì ‘Ó*dæqqT

ÁbÕs¡úq˝À ø£ìô|≥Tº≥ e÷qe<äT›. <̊e⁄&ç∫Ãq s√E˝Àì 24>∑+≥\˝À,
ˇø£ >∑+≥jÓÆTqqT ø£ìô|≥Tº≥j·T+<äT >∑&É|ü˝Òyê? ø£ìô|≥º>±
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ø£ìô|≥º>±, uÀ<Ûäj·T+<äT ÇwüºeTT ø£\T>∑TqT. ø£ìô|≥Tº≥e\q ˙
Áã‘·T≈£î m+‘· X̄óuÛÑø£s¡eTT>± e]∆\T¢H√ ‘Ó*dæø=q>∑\e⁄.

2. bÕ|üeTT\T ˇ|üÏø=qT≥ nìwüºeTT: ˙~ ‘·|üÏ nì
‘Ó*dæø=ìqqT, ‘·|üÏ ̌ |üÏø=qT≥≈£î Çwüº|ü&Ée⁄. Ç~jÓTTø£ <äTs¡T“¤~∆.
Ç+‘· bÕ|üeTT ô|≥Tºø=ì, ‘·>∑T<äTqì m≥T¢ ø£ìô|≥Tº düú\eTTq≈£î
yÓfīfl>∑\qì nqTø=qe<äT›. yÓfīófleTT, yÓ÷ø£]+#·TeTT, ø£ìô|≥TºeTT,
n|üÏ&ÉT bÕ|üeTT\T ˇ|üÏø=qT≥≈£î ˙øÏwüºeTT ø£\T>∑TqT.

3. bÕ|üeTT\T $dü]®+#·T≥ nìwüºeTT : ˙e⁄ e<ä\C≤\ì
bÕ|üy˚T<√jÓTTø£{Ï ˙˝ÀqT+&Ée#·TÃqT. mìï bÕ|üeTT˝…’qqT
$dü]®+|ü>∑\e⁄ >±ì n~ $dü]®+|ü̋ Òe⁄. <ëìì $dü]®+#·T≥ ̇ øÏwüºyÓTÆ
j·TT+&É<äT. Ç~ ˙$÷<ä @\Tã&ç#̊j·TT bÕ|üyÓTÆj·TT+&ÉTqT. n~
ìqTï ∫≈£îÿ\Tô|≥Tº bÕ|üeTT. nsTTqqT ñ<äj·TeTTqH̊ ̋ Ò∫, X̄Øs¡X̄ó
~∆ >±$+#·Tø=ì, bÕ|üeTT Ò̋ìyêìe …̋ <Ó’edüìï~Û̋ ÀìøÏ |üs¡T¬>‘·TÔeTT,
ø£ìô|≥TºeTT. Ä ̇  bÕ|üeTT$÷<ä n|üÏ&ÉT ̇ ≈£î ndüVü≤´‘· ø£\T>∑TqT.
˙ø£~ u≤ìdüj·T>∑TqT. ̇ ẙ <ëìì @\Tã&ç#̊j·TT<äTe⁄.

4. bÕ|üeTTqT ¬>\Te Ò̋ì ã\V”≤q‘· : bÕ|üeTTqï~. <ëìì
$dü]®+#·T≥ ˙≈£î Çwü ºy ˚T. ¬>\Tee˝…qì mH√ïe÷s¡T\T
Á|üj·T‹ï+∫Hêe⁄. m+‘√eT+~#˚‘· ÁbÕs¡úq #˚sTT+#·Tø=Hêïe⁄.
nsTTqqT ¬>\Te˝Òø£b˛e⁄ #·THêïe⁄. ~>∑T\T|ü&É≈£îeTT ø£ìô|≥Tº
düeTj·TeTT˝À ̇ e⁄ u≤>∑T|ü&ÉT<äTe⁄. ªbÕ|üeTTqT ¬>\Te Ò̋ì ̇ ¬ø+<äT≈£î
Çø£ ø£ìô|≥Tº≥ìµ, ìHÓï]–qyês¡+<äTs¡T. nsTTqq÷, u…~]b˛e<äT›:
düìï~Û̋ ÀìøÏ yÓfīófleTT  ø£ìô|≥TºeTT, n|ü⁄&ÉT ø£ìô|≥Tº|òü\eTTqT
bı+<äT<äTe⁄.

5. u…’_\T #·<äTe⁄≥ nìwüºeTT : ̌ ø±H=ø£ düeTj·TeT+<äT
u…’_\T #·<äTe⁄≥≈£î ˙øÏwüºeTT ø£\T>∑<äT. Ç~jÓTTø£ <äTs¡T“~∆. Ç~
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<äTs¡T“¤~∆j·Tì ˙e⁄ q$TàqqT, ø£ìô|≥Tº>∑+≥ eTs¡∫b˛e<äT›.
yÓfīófleTT, ̌ ø£ >∑+≥ùd|ü⁄ <̊e⁄ì düìï~Û̋ À yÓ÷ø±fīfl$÷<äH̊ ø£ìô|≥TºeTT,
‘·T<ä≈£î u…’_\T #·<äTe⁄≥j·T+<äT ̇ øÏwüºeTT ø£\T>∑TqT.

6. ÁbÕs¡úq#̊j·TT≥ ˙≈£î nìwüºeTT : ÁbÕs¡úq #̊j·TT≥≈£î
ˇø±H=ø£|üÏ&ÉT @$Tj·TT Çwü ºeTT+&É<äT. ã\e+‘·eTT>±
#̊j·TuÀsTTqqT e÷≥ Ò̋ sêe⁄.  Ç~jÓTTø£ ã\V”≤q‘·. nsTTqqT
ˇø£>∑+≥ ø£ìô|≥Tº≥ e÷qe<äT›. ªnjÓ÷´! ÁbÕs¡úq$÷<ä ÇwüºeTT
Ò̋ø£b˛e⁄#·Tqï~. m≥T¢ ø£ìô|≥º>∑\qìµ n+<äTẙyÓ÷! |òüs¡yê Ò̋<äT.

yÓ[fl ø£ìô|≥TºeTT. n|üÏ&ÉT ˙≈£î ÁbÕs¡úqj·T+<äT ÇwüºeTT ø£\T>∑TqT.
7. düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·T≥ nìwüºeTT : ̇ ≈£î düTyês¡Ô ‘Ó\TdüTqT.

˙ Vü≤è<äj·TeTT dü]>±H˚ j·TTqï~. m+<äT#˚‘·H√>±ì düTyês¡Ô
Á|üø£{Ï+#·T≥ ˙øÏwüºeTT Ò̋<äT. ªyê]øÏ düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+∫q, $+<äTsêµ
nì n+<äTe⁄. Ç~j·TT <äTs¡T“¤~∆j̊T. düTyês¡Ôe\q ẙT\Tbı+~q ̇ e⁄
Ç‘·s¡T\T y˚T\T bı+<äT≥≈£î Çwüº|ü&ÉìjÓT&É\ n~ <äTs¡T“¤~∆ø±ø£
eTπs$TãT~∆? nsTTqqT ˙>∑~˝ÀìøÏ yÓfīófleTT. ø£ìô|≥Tº≥j·TqT
>=|üŒ ø±s¡´eTTqT #˚j·TTeTT. n|üÏ&ÉT düTyês¡Ô uÀ~Û+#·T≥≈£î
˙øÏwüºeT>∑TqT.

8. $XÊ«d üeTT˝ Òì d æ ú‹: ˇø±H=ø £| üÏ& É T < Ó ’e
$wüj·TeTT\j·T+<äT @$Tj·TT $XÊ«düeTT >∑\T>∑<äT. @ eT‘·eTTqT
ì»eTTø±<äì ‘√#·TqT: ª<̊e⁄&ÉTqï≥Tº, yÓ÷ø£åeTTqï≥Tº, qs¡ø£eTTqï≥Tº
mes¡T #·÷∫Hês¡T? Áø°düTÔ e∫Ãq≥Tº #·÷∫qyêπs]µ? nqTì{Ïº
n$XÊ«dü Á|üX̄ï\T eTqdüT˝À |ü⁄≥TºqT. Ç{Ïº Á|üX̄ï\‘√H̊ ø£ìô|≥Tº
düú\eTTq≈£î yÓfīófleTT. dü+<̊Væ≤+|ü≈£îeTT. ø£ìô|≥TºeTT. ø£ìô|≥º>±
˙ Á|üX̄ï\ìïj·TT n+‘·]+∫b˛e⁄qT. dæús¡ $XÊ«düeTT ø£\T>∑TqT.

9. ìsêX̄: ˙ ø£<∏ä\T ‘Ó*dæq ˇø£ uÀ<Ûä≈£î&ÉT ˙≈£î <ë]˝À
ø£qã&ç, ªz<äTs¡+‘·≈£î&Ü! <̊e⁄&ÉT ˙≈£î s¡ø£åD nqTÁ>∑Væ≤+#·q|üÏ&ÉT
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˙yÓø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ófl<äTe⁄? ˙e⁄ s¡ø£åDqT ìs¡¢ø£ǻ ô|≥Tº#·THêïe⁄. ˙≈£î
e÷s¡TeTqdüT‡ ø£\T>∑T≥ <äTs¡¢uÛÑeTT, nì |ü\T≈£îqT. n|üÏ&ÉT ˙
eTTKeTT˝À ø£fi¯ ‘·>∑TZqT. ˙ >∑T+&Ó ø=≥Tºø=qTqT. sêÁ‘·T\T ˙
dü«|üïeTT\˝À <äj·T´eTT\T ø£qã&ÉTqT. #êe⁄ô|f…º ø£qã&ÉTqT
qs¡ø£eTT, qs¡ø£eTT nqT X̄ã∆eTT $qã&ÉTqT. yÓÁ]πøø£\T ẙj·TT<äTe⁄
n+‘·̋ À yÓTfīó≈£îe e#·TÃqT. @$T #̊j·TT<äTe⁄? ìsêX̄|ü&ÉT<äTe⁄ >∑<ë?
Ä uÀ<Ûä≈£îì e÷≥\qT, <äTwüºdü«|üïeTT\qT eT+<ä*+|ü⁄ ÁøÏ+<ä
…̋ø£ÿø£≥Tºø=qTeTT: yÓfīófleTT, ø£ìô|≥Tº >∑~˝À ñ+&ÉTeTT $XÊ«düeTT

e#·TÃes¡≈£î. n|üÏ&ÉT ̇  eTqdüT‡˝À <ÛÓ’s¡́ eTT, dü+‘√wüeTT ø£\T>∑TqT.
10. $düT>∑T<ä\: ªªH˚qT ˇø£dü+>∑‹ì >∑÷]Ã mH√ï

s√E\qT+&ç ÁbÕ]ú+#·T#·THêïqT, $XÊ«düeTT‘√ n&ÉT>∑T#·THêïqT.
Hê≈£î ‘Ó*dæq+‘· eT≥Tº≈£î Hê˝À @ n&É¶eTT Ò̋<äT. nsTTqqT <̊e⁄&ÉT
Hê ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+#·T≥ ̋ Ò<äT  m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. <̊e⁄ì yê>±∆qeTT\T
# ·÷& É>± H√s ¡÷s ¡ T# · Tqï< äìµ µ á Ø‹>± < ˚e⁄ì$÷<ä
$düT>∑Tø=qT#·THêïe⁄>∑<ë! Ç~ ˇø£ ˙s¡dü ãT~∆. ø£ìô|≥Tº#√≥Tq≈£î
yÓfīófleTT. ̇  eTqdüT≈£î XÊ+‹ ø£\T>∑TqT. <̊e⁄ì jÓT&É\ ̇ ≈£î eT+∫
n_ÛÁbÕj·TeTT\T |ü⁄≥TºqT.

11. ndü÷j·T: ªH˚HÓH√ïe÷s¡T\T ÁbÕ]ú+#·>± <˚e⁄&ÉT
$q Ò̋<äT >±ì, Ms¡T ÁbÕ]ú+|ü>±H˚ $Hêï&ÉTµ nì Ç‘·s¡T\$÷<ä
ndü÷j·T|ü&ÉT<äTe⁄. <˚e⁄&ÉT |üø£åbÕ‹j·Tì ‘·\+‘·Te⁄. Ç$j·TT
<äTs¡T“<äT∆˝Ò. nsTTqqT düìï~Û˝ÀìøÏ yÓfi¯ófl≥≈£î »+ø£≈£îeTT
ø£ìô|≥TºeTT. á <äTs¡TZDeTT\T ìyês¡Dj·T>∑TqT.

12. M\T Ò̋ìdæú‹: ø£ìô|≥ºe …̋qìq nìïj·TT n&É¶eTT Ò̋.
eTqdüT ≈£î<äs¡<äT, düú\eTT <=s¡ø£<äT, düú\eTT <=]øÏqqT n+<ä]
e÷≥\T $qã&ÉT#·T+&ÉTqT. düú\eTT <=]øÏq düeTj·TeTT <=s¡ø£<äT
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düeTj·TeTT <=]øÏq düú\eTT <=s¡ø£<äT. düú\eTT, düeTj·TeTT <=]øÏq,
ìÁ<ä ìÁ<ä nì nqTø=+<äTẙyÓ÷: $kÕÔs¡eTT>± Ä˝À∫+|ü≈£îeTT.
#=s¡e#˚dæø=ì mø£ÿ&√ ˇø£#√≥ Çs¡T≈£îø=qTeTT. ø£ìô|≥TºeTT.
ø£ìô|≥Tº≥j·T+<äT ̇ øÏwüºeTTqï<äì ̇  ‘·+Á&çøÏ ‘Ó\TdüT>∑<ë! ̇  ÄX̄≈£î
$\Te>∑\<äT. M\T˝Òø £b˛sTTqqT ã\e+‘·eTT>± M\T
ø£\T>∑CÒdæø=qTeTT. |üqT\≈£î M\T ø£\T>∑CÒdæø=qT#·THêïe⁄ >∑<ë!
ø£ìô|≥Tº≥≈£î M\T ø£*–+#·Tø=q Ò̋yê? Ç≥T¢ ̇ e⁄ ø£ìô|≥Tº n\yê≥T
ø£*–j·TTqïjÓT&É\ Áø£ẙTD #Ó&ÉT>∑+‘·j·TT ˇ‹Ô–*b˛e⁄qT. eT+∫
˙ J$‘·eTT˝À Á|üẙ•+#·TqT  <Ó’yê‘·à ˙≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TTqT.
Hê dü\Vü‰ Á|üø±s¡eTT ̇ e⁄ #̊dæq+<äT≈£î $#ês¡|ü&Ée⁄. <̊e⁄ì düìï~Û˝À
>∑&ç|æq düeTj·TeTT eè<Ûë>± >∑&ç|æq düeTj·TeTì uÛ≤$+#·Tø=qe<äT›.
ˇø£kÕ] ø£ìô|≥º>± HÓeTà~ <=s¡ø£ø£b˛sTTqjÓT&É\, eT]jÓTTø£kÕ]
ø£ìô|≥TºeTT nÁX̄<ä∆ #̊j·Te<äT›.

13. ø£è|üqT ˝À≈£îeø£≥Tº dæú‹: ø£ìô|≥Tº >∑~jÓTTø£{Ï
ñqï~ >∑<ë! >∑qTø£ mìï bÕ|üeTT …̋’qqT #̊dæø=qe#·TÃqT. (n˝≤>∑T
bÕ|üeTT\T) #̊dæ ø£ìô|≥Tº >∑~˝ÀìøÏ yÓ[flqjÓT&É\, bÕ|üeTT\ìïj·TT,
|ü]Vü‰s¡eT>∑Tqì nqTø=+<äTẙyÓ÷! Ç≥¢qTø=qT≥ <̊e⁄ì ø£è|üqT
˝À≈£îeø£≥Tº≥jÓÆTj·TTqï~. Ç~ nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq dæú‹. H̊qT ˙≈£î
dü<äTbÕj·TeTT #·÷|æ+#·T#·T+&É>± ˙e≥¢qTø=q≈£L&É<äT. ø£ìô|≥Tº
düú\eTTq≈£î yÓfīófleTT   ø£ìô|≥TºeTT  ẙT\T ø£\T>∑ø£e÷q<äT.

14. ø£ìô|≥Tº düeTj·TeTTq ø£\T>∑T uÛ≤>∑́ eTT: ø£ìô|≥Tº
düeTj·TeTT˝À ˇø£]øÏ bÕ|üeTT £̋|üÏø=qT yê\Tø£*–q~. ˇø£]øÏ
ÁbÕs¡úq <Û√s¡DÏ ø£*–q~. ˇø£]øÏ düTÔ‹#̊j·TT Á|üyêVü≤eTT e∫Ãq~.
ˇø£]øÏ <äs¡Ùqes¡eTT \_Û+∫q~. á Á|üø±s¡eTT>± ̌ ø=ÿø£ÿ]øÏ ̌ ø=ÿø£ÿ
uÛ≤>∑́ eTT ø£*–q~. mìï uÛ≤>∑́ eTT˝À $e]+|ü̋ ÒeTT. ẙTeTT Áyêdæq~
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‘·≈£îÿyÓ’qqT m≈£îÿe Á>∑Væ≤+#·Tø=qe …̋qT. á |üÁ‹ø£̋ À ẙTeTT Áyêdæq
ã\V”≤q‘·\T >∑\yês¡T e÷Á‘·ẙTø±<äT, Ò̋ìyês¡TqT á ø£ìô|≥Tº
düeTj·TeTTqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qe˝…qT. ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉTø=qT≥,
ÁbÕs¡úq\T #̊dæø=qT≥, u…’_\T #·<äTe⁄ø=qT≥ nqT|üqT\T, ‘·‘·÷Œs¡«ẙT
nq>± ø£ìô|≥Tºø=qT≥≈£î eTT+<äT>±H̊ eTT–+#·Tø=qT≥ eT+∫~.
‘·s¡Tyê‘·≈£L&É #˚dæø=qe#·TÃqT. me] M\Tø=\~ yês¡T
#̊dæø=qe#·TÃqT. ø£ìô|≥Tº düeTj·TeTT˝À <Ó’edüVü≤yêkÕqTuÛÑeeTT
ø£\T>∑TqT. @©j·÷ ‘·q ÁbÕs¡úq HÓs¡ẙs¡T es¡≈£îqT, ø£¬sà\T ø=+&É$÷<ä
ø£ìô|≥Tºø=ì ÁbÕs¡úq kÕ–+#·T#·÷H˚ j·TT+&ÓqT. yÓTT<ä{Ïe÷s¡T
ÁbÕs¡úq≈£î HÓs¡ẙs¡TŒ ø£qã&Éq|üÏ&ÉT ¬s+&Éee÷s¡T ÁbÕs¡úq#̊ôdqT. á
Á|üø±s¡eTT>± @&ÉTe÷s¡T\T ÁbÕs¡úq #˚j·TT#·TH˚, HÓs¡y˚s¡TŒø=s¡≈£î
ø£ìô|f…ºqT. ‘·T<ä≈£î HÓs¡ẙs¡TŒ ø£*¬>qT (I sêE\T 18n<Ûë´ˆˆ).

eT÷&ÉT dü+>∑‘·T\T: 1) ø£ìô|≥Tº>∑~˝À eTH√ì<ëqeTT
ø£*–j·TT+&ÉTeTT  nq>± #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄\T sê˙j·T≈£îeTT, eT+∫
dü+>∑‘·T\T≈£L&É C≤„|üø£eTT #̊dæø=q≈£îeTT. ‘·+Á&ç, ≈£îe÷s¡, |ü]X̄ó
<ë∆‘·à\T ˙ m<äT≥ ñHêïs¡qT ˇø£ ‘·\+|ü⁄ e÷Á‘·ẙT ∫es¡es¡≈£îqT
ñ+&Ée …̋qT. Ç<̊ ˙eø£ÿ&É #̊j·Te\dæq >=|üŒ|üì. j·T‹ï+#·TeTT.
2) mH√ï s√E\qT+&ç ø£ìô|≥Tº >∑+≥qT yê&ÉTø=qT#·THêïqT.
Hêπø$Tj·TT nqTuÛÑeeTT ø£\T>∑˝Ò<äì nqT#·THêïe⁄. n≥T¢
ø£ìô|≥Tº≥j̊T ̇ ≈£î ø£*–q yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑́ eTTø£<ë! 3) ø£ìô|≥Tº>∑+≥
nuÛ≤´düeTT >∑*–q yê]‘√ e÷≥˝≤&çqjÓT&É\ ø=ìï dü+>∑‘·T\T
H̊s¡TÃø=q>∑\e⁄.
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ø£ìô|≥Tº yêø£́ eTT\T
1. ̇ ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºyê]˝À me&ÉTqT dæ>∑TZH=+<ä&ÉT. (ø°s¡Ôq 25:3).

2. jÓTVü≤Àyê ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+&ÉTeTT. <ÛÓ’s¡́ eTT
‘Ó#·TÃø=ì ̇  Vü≤è<äj·TeTTqT ìã“s¡eTT>± qT+#·Tø=qTeTT. jÓTVü≤Àyê
ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+&ÉTeTT (ø°s¡Ôq 27:14).

3. jÓTVü≤Àyê m<äT≥ eTÚqeTT>±qT+&ç Äj·Tqø=s¡≈£î
ø£ìô|≥Tºø=qTeTT (ø°s¡Ôq 37:7).

4. <̊yê! d”jÓ÷qT˝À eTÚqeTT>± qT+&ÉT≥ ˙≈£î düTÔ‹
#Ó*¢+#·TfÒ, (ø°s¡Ôq 65:1).

5. Hê <˚e⁄ìø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tº≥#˚‘· Hê ø£qTï\T
ø°åDÏ+∫b˛jÓTqT (ø°s¡Ôq 69:3).

6. Äj·Tq ø±s¡́ eTT\qT yÓ+≥H̊ eTs¡∫b˛sTT]. Äj·Tq
Ä˝À#·qø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=qø£b˛sTT] (ø°s¡Ôq 106:13).

7. jÓTVü≤Àyêø=s¡≈£î m<äTs¡T #·÷#·Tyês¡T q÷‘·q ã\eTT
bı+<äT<äTs¡T. yês¡T |üøÏåsêE\e …̋ ¬sø£ÿ\T#ê|æ ô|’øÏ m>∑Ts¡T<äTs¡T.
n\j·Tø£ |üs¡T¬>‘·TÔ<äTs¡T. kıeTàdæ\¢ø£ q&ç∫b˛e⁄<äTs¡T (jÓTwüj·÷
40:31).

8. ‘·qø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºyêì $wüj·TyÓTÆ, ˙e⁄ ‘·|üŒ ‘·q
ø±s¡́ eTT dü|òü\eTT#˚j·TT eT] @ <˚e⁄ìì, me&ÉT H˚ø±\eTTq
#·÷∫j·TT+&É̋ Ò<äT. n{Ïº <̊e⁄&ÉT ø£\&Éqï düe÷#ês¡eTT eTqTwüß´\≈£î
$qã&É̋ Ò<äT. n{Ïº dü+>∑‹ yê]øÏ ‘Ó*dæj·TT+&É̋ Ò<äT (jÓTwü. 64:4).

9. Äj·Tq Hê≈£î @$T ôd\$#·TÃH√, Hê yê<äeTT $wüj·TyÓTÆ
H˚H˚$T #Ó|üÏ<äTH√ #·÷#·T≥¬ø’ H˚qT Hê ø±e* düú\eTT$÷<äqT,
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>√|ü⁄s¡eTT$÷<äqT, ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+<äTqqTø=q>± jÓTVü≤Àyê Hê≈£î
á˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT- ª#·<äTe⁄yê&ÉT |üs¡T¬>‘·TÔ#·T #·<äTeM\>∑Tq≥T¢
˙e⁄ Ä <äs¡Ùq $wüj·TeTTqT |ü\ø£$÷<ä düŒwüºeTT>± Áyêj·TTeTT. Ä
<äs¡Ùq $wüj·TeTT ìs¡íj·Tø±\eTTq »s¡T>∑TqT, düe÷|üÔeT>∑T≥¬ø’ Ä‘·Ts¡
|ü&ÉT#·Tqï~, n~ ‘·|üŒø£ HÓs¡ẙs¡TqT. n~ Ä\dǘ eTT>± e∫ÃqqT
<ëìø=s¡≈£î ø£ìô|≥TºeTT. n~ ‘·|üŒø£ »s¡T>∑TqT, C≤>∑T#̊j·Tø£ e#·TÃqT
(Vü≤ã≈£Lÿ≈£î 2:1-3).

10. Äj·Tq yê]ì ø£*dæø=ì á˝≤>∑T ÄC≤„|æ+#ÓqT-
ª$÷s¡T jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT+&ç yÓfīflø£, Hêe\q $ìq ‘·+Á&çjÓTTø£ÿ
yê>±∆qeTT ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tº&çµ (nb˛.ø±s¡́ . 1:4).

11. jÓTVü≤Àyê, ̇  s¡ø£åDø=s¡≈£î ø£ìô|{Ïºj·TTHêïqT (Ä~.ø±.
49:18).

12. Á|üuÛÑTyê! ôd’q´eTT\ø£~Û|ü‹e>∑T jÓTVü≤Àyê, ̇  ø=s¡≈£î
ø£ìô|≥Tºø=qTyê]øÏ Hêe\q dæ>∑TZ ø£\T>∑ìj·T´≈£îeTT (ø°s¡Ôq 69:6).

13. jÓTVü≤Àyêø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+&ÉTeTT. Äj·Tq
e÷s¡ZeTT qqTdü]+#·TeTT. uÛÑ÷$Tì dü«‘·+Á‹+#·Tø=qTq≥T¢ Äj·Tq
ìqTï ôV≤∫Ã+#·TqT. uÛÑøÏÔV”≤qT\T ìs¡÷à\eTT ø±>± ˙e⁄ #·÷#Ó<äe⁄
(ø°s¡Ôq 37:34).

14. Hê ÁbÕDeTT <̊e⁄ì qeTTàø=ì eTÚqeTT>± ñqï~.
Äj·Tqe\q Hê≈£î s¡ø£åD ø£\T>∑TqT (ø°s¡Ôq 62:1).

15. ˙e⁄ <ëìì HÓs¡ẙ]Ã‹$ >∑qTø£ H̊qT ì‘·́ eTT ìqTï
düTÔ‹+#Ó<äqT. ˙ HêeTeTT ˙ uÛÑ≈£îÔ\ <äèwæºøÏ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. H̊qT
<ëìì düà]+∫ ø£ìô|≥Tº#·THêïqT (ø°s¡Ôq 52:9).

16. ‘·–qø±\eTTq ˙e⁄ yê{ÏøÏ ÄVü‰s¡$T#ÓÃ<äeì,
Çeìïj·TT ˙ <äj·Tø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tº#·Tqï$ (ø°s¡Ôq 104:27).
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17. <ëdüT\ ø£qTï\T ‘·eT j·T»e÷qTì #̊‹‘·≥TºqT, <ëdæ
ø£qTï\T ‘·q j·T»e÷qTsê* #̊‹‘·≥TºqT #·÷#·Tq≥Tº, eTq<̊e⁄&Ó’q
jÓTVü≤Àyê eTq\qT ø£s¡TDÏ+#·Tes¡≈£î, eTq ø£qTï\T Äj·Tq‘·≥Tº
#·÷#·T#·Tqï$ (ø°s¡Ôq 123:2).

18. ø°&ÉTq≈£î Á|ü‹ø°&ÉT #̊ôd<äqqTø=qe<äT›. jÓTVü≤Àyê
ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=qTeTT. Äj·Tq ìqTï s¡øÏå+#·TqT. (kÕyÓT‘·\T
20:22).

19. ø±e⁄q $÷j·T+<äT <äj·Tp|üe …̋qì jÓTVü≤Àyê
Ä\dǘ eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. $TeTTàqT ø£s¡TDÏ+|üe …̋qì Äj·Tq
ì\Teã&çj·TTHêï&ÉT. jÓTVü≤Àyê Hê´j·TeTTrs¡TÃ <̊e⁄&ÉT. Äj·Tq
ì$T‘·ÔeTT ø£ìô|≥Tºø=qTyês¡+<äs¡T <ÛäqT´\T (jÓTwüj·÷ 30:18).

20. j·÷ø√ãT e+X ¯eTTq≈ £ î ‘ ·qeTTKeTTqT
eTs¡T>∑T#̊dæø=qT jÓTVü≤ÀyêqT qeTTàø=qT H̊qT m<äTs¡T #·÷#·T#·THêïqT.
Äj·Tq ø=s¡≈£î H̊qT ø£ìô|≥Tº#·THêïqT (jÓTwüj·÷ 8:17).

21. sêE\T ìqTï b˛wæ+#·T ‘·+Á&ÉT\T>±qT, yê] sêDT\T
˙≈£î bÕ*#·TÃ <ë<äT\T>±qT ñ+&Ó<äs¡T. yês¡T uÛÑ÷$T$÷<ä kÕ–\|ü&ç
˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT #̊ôd<äs¡T. ̇  bÕ<äeTT\ <Ûä÷[ Hê¬ø<äs¡T. n|üÏ&ÉT
H̊qT jÓTVü≤Àyêqìj·TT, Hêø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=qTyês¡T nee÷qeTT
H=+<äs¡ìj·TT ˙e⁄ ‘Ó*dæø=+<äTe⁄ (jÓTwüj·÷ 49:23).

22. »qeTT\ e´s¡ú <˚e‘·\˝À es¡¸eTT ≈£î]|æ+|ü
>∑\yês¡THêïsê? Äø±X¯eTT yêqìj·T´>∑\<ë? e÷ <˚e⁄&ÉyÓ’q
jÓTVü≤Àyê! ˙ẙ>∑<ë <ëì #̊j·TT#·THêïe⁄! ˙ẙ á ÁøÏj·T\ìïj·TT
# ˚j·TT# ·THêïe⁄  ˙ ø=s ¡ πø y ˚TeTT ø £ìô|≥T º# · THêïeTT
(sTT]àj·÷ 14:22).

23. qs¡T\T ÄX̄ø£*– jÓTVü≤Àyê nqTÁ>∑Væ≤+#·T s¡ø£åDø=s¡≈£î
z|æø£‘√ ø£ìô|≥Tº≥ eT+∫~ ($˝≤|ü 3:26).
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24. ø±ã{Ïº jÓTVü≤Àyê ôd\$#·TÃ yê≈£îÿ @<äq>±- ªHêø=s¡≈£î
ø£ìô|≥Tº&ç. H̊qT Ò̋∫ jÓTs¡ |ü≥Tºø=qT ~qeTT ø=s¡≈£î ø£ìô|{Ïº
j·TT+&ÉT&ç. Hê ñÁ>∑‘·qT, Hê ø√bÕ–ï n+‘·{Ïì yê]$÷<ä
≈£îeTà]+#·T≥¬ø’  nq´»qT\qT b˛>∑T#˚j·TT≥≈£îqT, >∑T+|ü⁄\T
> ∑ T+| ü ⁄\T>± sê»´eTT\qT d üeT≈ £Ls ¡ T Ã≥≈ £ îqT H ˚qT
ìX̄ÃsTT+#·Tø=+{Ïì. Hê s√cÕ–ï#̊‘· uÛÑ÷$Tj·T+‘·j·TT ø±*b˛e⁄qT
(C…|òüHê´ 3:8).

25. n~ $s¡Teã&çq ~qeTTq, H̊qT #Ó|æŒq~ jÓTVü≤Àyê
yê≈£îÿ nì eT+<ä̋ À ã\V”≤qeTT …̋’, qqTï ø£ìô|≥Tºø=ìj·TTqï >=Á¬s\T
‘Ó*dæø=HÓqT (C…ø£sê´ 11:11).

26. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTq+<äT düTyÓTjÓ÷qqT ̌ ø£ eTqTwüß´&ÉT
ñ+&ÓqT. n‘·&ÉT ̇ ‹eT+‘·T&ÉTqT, uÛÑøÏÔ|üs¡T&ÉTHÓ’j·TT+&ç, ÇÁXÊj̊T\T
jÓTTø£ÿ Ä<äs¡D ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºyê&ÉT. |ü]X̄ó<ë∆‘·à n‘·ì$÷<ä  \ñ
+&ÓqT (\÷ø± 2:25).

27. ‘·eT Á|üuÛÑTe⁄ ô|+&ç¢$+<äTqT+&ç e∫Ã ‘·≥º>±H̊, n‘·ìøÏ
‘·\T|ü⁄rj·TT≥≈£î n‘·&Ó|üÏ&ÉT e#·TÃH√ nì, n‘·ìø=s¡≈£î m<äTs¡T
#·÷#·T eTqTwüß´\e …̋ ñ+&ÉT&ç (\÷ø± 12:36).

28. eTqeTT #·÷&Éì<ëìø=s¡≈£î ìØøÏå+∫qjÓT&É\,
z|æø£‘√ <ëìø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tº<äTeTT (s√e÷ 8:25).

düìï~Û   ≈£L≥eTT
<Ó’edüìï~Û≈£L≥ $es¡eTT: Å¬ø’düÔe⁄\˝À ø=+<äs¡T Á|ü‹~qeTT

ø=+‘ · ùd| ü ⁄ < Ó ’e< Û ë ´qeTT˝À ñ+&Ée\dæq $÷{Ï+> ∑ T
ô|≥Tºø=qT#·THêïs¡T. Ä $÷{Ï+>∑T˝ÀìøÏ

1) ˇø£s√E Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ e∫Ã ø£qã&ÉTqT. #Ó|üŒe\dæq
dü+>∑‘·T\T #Ó|üÏqT. n&ÉT>∑T Á|üX̄ï\≈£î »yêãT $ì|æ+#·TqT.
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2) Ç+ø=ø£Hê&ÉT Äj·Tq <̊e<ä÷‘·\˝À ̌ ø£]ì |ü+|ü⁄qT.
Ä <ä÷‘· ø£qã&ÉTqT. yês¡Ô #Ó|üÏqT. n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT
$ì|æ+#·TqT.

3) eT]jÓTTø£Hê&ÉT Äj·Tq |üs¡̋ Àø£ uÛÑ≈£îÔ\˝À ˇø£]ì
|ü+|ü⁄qT. Ä ̌ ø£s¡T ø£qã&ÉT<äTs¡T, #Ó|üŒe\dæq dü+>∑‘·T\T #Ó|üÏ<äTs¡T.
n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT $ì|æ+‘·Ts¡T.

4) ẙs=ø£Hê&ÉT Äj·Tq uÛÑ÷˝Àø£ $XÊ«düT\˝À ̌ ø£] Ä‘·àqT
|ü+|ü⁄qT. Ä j·÷‘·à qs¡s¡÷|üeTT˝À ø£qã&ÉTqT. dü+>∑‘·T\T #Ó|üÏqT.
n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT $ì|æ+#·TqT.

5) Ç+ø£qT eT]jÓTTø£Hê&ÉT Äj·Tq bÕ‘êfī ̋ Àø£eTT˝Àì
eTè‘·T\˝À ̌ ø£]ì |ü+|ü⁄qT. Ä eTè‘·T\T yÓ÷ø£åeTTq≈£î yÓfīflìyês¡T.
Ä ˇø£s¡T ø£qã&ÉT<äTs¡T, dü+>∑‘·T\T #Ó|üÏ<äTs¡T. n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT $ì|æ+‘·Ts¡T.

6) ‘·T<ä≈£î ˇø£ uÛÑ÷‘·eTTqT sêì#·TÃqT. Ä uÛÑ÷‘·eTT
ø£qã&ÉTqT, dü+>∑‘·T\T #Ó|üÏqT. n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT $ì|æ+∫
yÓ[flb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ e∫Ã, $÷s¡T uÛÑ÷‘·eTT |ü*øÏq
e÷≥\T qeTà≈£î&ç, uÛÑj·T|ü&É≈£î&ç nì #Ó|æŒ Ä<ä]+#·TqT.

wüsê:- u…’_\T˝Àì yêø£́ eTT\ ns¡∆eTT\T Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄
#Ó|üÏqT. Ç~ <Ó’e|üP»jÓÆT j·TTqï~. X̄øÏÔ|üP»ø±<äT. Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T
mø£ÿ&É Hê HêeTeTTq ≈£L&ÉTø=+<äTs√, nø£ÿ&É H̊qT+<äTqì Á|üuÛÑTe⁄
#Ó|æŒqe÷≥ e÷≈£î Ä<Ûës¡eTT. u…’_\T˝Àì $XÊ«düT\≈£î Äj·Tq
ø£qã&çq $<ÛäeTT>±H̊ H̊&ÉTqT Á|üuÛÑTe⁄ $XÊ«düT\≈£î ø£qã&ÉTqT.
ˇø±H=ø£|üÏ&ÉT  Äj·Tq n$XÊ«düT\≈£î≈£L&É ø£qã&ç e÷≥˝≤&ÉTqT.

Áø°düTÔjÓTTø£ÿ ¬s+&Éesêø£&É $TøÏÿ* dü$÷|üeTT>± qTqï~.
>∑qTø£ Äj·Tq y˚T|òü÷d”qT&Ó’ e∫Ã, uÛÑ÷$T$÷<äqTqï uÛÑ≈£îÔ\qT
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ÁbÕDeTT‘√ rdæø=ì yÓfīflHÓ’j·TTqï düeTj·TeTT $T>∑T\ dü$÷|æ+∫q~
>∑qTø£ dæ<ä∆|ü&É+&ç. n+<äTπø á ≈£L≥eTT\T, á |üÁ‹ø£\ Á|ü#·Ts¡D\T.

˝Àø£eTT˝ÀqTqï @ eT‘·düTÔ̋ …’Hê düπs, düìï~Û ≈£L≥eTT\T
ô|≥Tºø=qe …̋ì e÷ ø√]ø£. Áø°düTÔ ù|s¡T m‘·TÔ≥ ÇwüºeTT Ò̋ìyês¡T-
ª<̊yê! düèwæºø£sêÔ! e÷≈£î ø£qã&ç e÷≥˝≤&ÉTeTìµ ÁbÕ]ú+|üe#·TÃqT.
@ eT‘·eTTHÓ’qqT <ä÷wæ+|üsê<äT. ‘Ó*j·Tì dü+>∑‘·T\T <̊e⁄ìì n&ç–
‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.

(1) düú\eTT :- >∑T+≥÷s¡Tq≈£î 8øÏ.$÷. <ä÷s¡eTTq,
eT+>∑fī–] s√&ÉT¶q ø°̂ ˆX‚̂ ˆ C…. sêC≤sêe⁄>±] ø±ø±ì‘√≥. (2)
ø±\eTT:- Á|ü‹ k˛eTyês¡eTT ñˆˆ 9>∑+ˆˆ\ qT+&ç kÕj·T+ø±\eTT
5>∑+ˆˆ\ es¡≈£î. (3)  yês¡eTT:- Çø£ÿ&çøÏ Á|ü‹ k˛eTyês¡eTT q\T>∑Ts¡T
u…’_\T $TwüqT bÕ<äTs¡T¢ e∫Ã  nHês√>∑́ e+‘·T\≈£î Áø°düTÔ uÀ<Ûä\T,
ÁbÕs¡úq\T, ø°s¡Ôq\T H̊]Œ+‘·Ts¡T. Áø°düTÔ Á|üuÛ≤eeTTe\q bÕ|ü⁄\≈£î,
s√>∑T\≈£î, ;<ä\≈£î, _&É¶\T Ò̋ìyê]øÏ, uÛÑ÷‘·|”&ç‘·T\≈£î, n|üÏ\T
bÕ …̋’qyê]øÏ, ø√s¡Tº̋ À yê´»´eTT\T >∑\yê]øÏ, ‘·|æŒb˛sTTq edüTÔe⁄\T
>∑\yê]øÏ, ô|[fl düeT≈£L&Éìyê]øÏ, ≈£î≥T+ã ø£\Vü≤eTT\T >∑\yê]øÏ,
ñ<√´>∑eTT\T ˝Òìyê]øÏ, $wü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\e\¢ u≤<Ûä|ü&ÉTyê]øÏ,
|üXÊ«<äT\≈£î ẙT\T ø£\T>∑T#·Tqï~. ø=+<ä]øÏ yÓ+≥H̊, eT]ø=+<ä]øÏ
Ç+{ÏjÓ T T< ä ›  d ü «d ü ú‘ ·  ø £\T> ∑ T# · Tqï~. ‘ ·eT ø√]ø £\T
HÓs¡ẙs¡TÃø=q>√s¡Tyês¡T  bÕ|ü ø±s¡́ eTT\T Ç‘·s¡ |üP»\T e÷ìẙdæ
Áø°düTÔqT e÷Á‘·ẙT |üPõ+|üe …̋qT. uÀ<Ûä $ì|æ+#·T≥ bÕ<äTs¡¢ |üì
qeTTà≥ Á|ü»\|üì  u≤>∑T#̊j·TT≥ Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ |üì. Áø°düTÔ m+‘·
<̊e⁄&Ó’qqT eTq ì$T‘·ÔyÓTÆ qs¡T&ÉT>± »ìà+∫, yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT uÀ~Û+∫,
Wwü<ÛäeTT\T ˝Ò≈£î+&Ü ‘·q Á|üuÛ≤eeTT e\qH˚ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT
d ü«d ü ú| üs ¡∫, Äø £*>± qTqïyê]ø Ï ÄVü‰s ¡eTT ø £*Œ+∫,
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Ä|ü<ä̋ ÀqTqïyê]ì $yÓ÷∫+∫, e÷~]øÏ eTè‘·T\˝À ø=+<ä]ì
Áã‹øÏ+∫, Ç≥T¢ nH̊ø£yÓTÆq ñ|üø±s¡eTT\T #̊ôdqT. nsTTqqT Äj·Tq
<̊e⁄&Éì Á>∑Væ≤+|üìyês¡T Äj·TqqT dæ\Te≈£î n+≥>={Ïº Á≈£Ls¡eTT>±
#·+|æ]. Äj·Tq yê]ì HêX̄qeTT #̊j·T Ò̋<äT. m+<äTø£ìq, Äj·Tq
˝Àø£eTTqT s¡øÏå+#·T≥≈£î e#ÓÃqT. eT÷&Ée~qeT+<äT Áã‹øÏe∫Ã,
q\Tã~ ~qeTT\T eT]ø=ìï <Ûäs¡àeTT\T uÀ~Û+∫, yÓ÷ø£å̋ Àø£eTTq≈£î
yÓfiËflqT. Äj·Tq yÓfīflø£eTT+<äT ‘·q •wüß´\‘√ Ç≥T¢ #Óô|ŒqT: ªH̊qT
eTs¡˝≤e∫Ã $TeTTàqT rdüTø=ì yÓfi¯ófl<äTqT. n+‘·es¡≈£î Hê
$wüj·TeTT\qT ˝Àø£eTT˝ÀqTqï yês¡+<ä]øÏ uÀ~Û+#·T&ç, q$Tà
u≤|æÔdüàeTT bı+<äTyê&ÉT s¡øÏå+|üã&ÉTqTµ.

Á|æj·TT˝≤sê! Äj·Tq ẙT|òü÷d”qT&Ó’ e∫Ã, uÛÑ÷$T$÷<ä qTqï
uÛÑ≈£îÔ\qT Äø£]¸+∫ yÓ÷ø£åeTTq≈£î rdüTø=ì yÓfīóflqT. Ä düeTj·TeTT
$T>∑T\ dü$÷|æ+∫q~. ø£qTø£ dæ<ä∆|ü&É+&ç. mH√ï |üs√|üø±s¡eTT\T
#˚dæq Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄qT $÷s¡T q$Tà ÁbÕ]ú+∫qjÓT&É\, $÷
ø√]ø£\ìïj·TT HÓs¡ẙs¡TÃqT. á dü+>∑‘·T\ìïj·TT ñqï u…’_\TqT
#·<äTe⁄ø=q+&ç. $÷≈£î X̄óuÛÑeTTø£\T>∑TqT >±ø£! ÄẙTHé.

C≤„Hê‘·à j·T‘·ïeTT
Á|æj·TT˝≤sê! <̊oj·TT˝≤sê! düèwæºø£s¡ÔjÓÆTq <̊e⁄ì HêeTeTTqT

ã{Ïº $÷≈£î X̄óuÛÑeTT ø£\T>∑TqT>±ø£!

ÁbÕs¡úq Áø£eTeTT:- 1) yÓ÷ø±fīSflì ø£qTï\T eT÷dæø=ì
#Ó&É¶dü+>∑‘·T\T >±ì, eT+∫ dü+>∑‘·T\T>±ì ‘·\+|üø£, Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ì
e÷Á‘·y˚T ‘·\+#·Tø=q+&ç. 2) ‘·\+|ü⁄˝ÀqT, e÷≥\˝ÀqT,
ÁøÏj·T\˝ÀqT >∑\ bÕ|üeTT\T ˇ|üÏø=q+&ç. 3) ªHê≈£î ‘Ó*dæq
bÕ|üeTT\T Çø£$÷<ä≥ #̊j·T≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+‘·TqTµ nì
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Á|üe÷DeTT #˚j·T+&ç. 4) ªHê≈£î ø£*–j·TTqï X¯Øs¡eTTqT,
ÁbÕDeTTqT, Ä‘·àqT, nqï eÅkÕÔ<äT\qT, <ÛäqeTTqT, Ädæúì, Ç+{Ïì
˙≈£î kÕ«BÛqeTT #̊j·TT#·THêïqTµ nì #Ó|üŒ+&ç. 5) Áø°düTÔ ‘=\–+∫q
ø£wüºeTT\qT ‘·\+#·Tø=ì Äj·TqqT düTÔ‹+#·+&ç. 6) Áø°düTÔ #̊dæq
ẙTfīófl ‘·\+#·Tø=ì Äj·TqqT düTÔ‹+#·+&ç. 7) $÷ ø√]ø£\ìïj·TT
#Ó|üÏø=ì n&ÉT>∑e\dæqeìïj·TT n&ÉT>∑+&ç. 8) Ç|üÏ&ÉT Äj·Tq
»yêãT ø=s¡≈£î ø£ìô|≥º+&ç.

ø£ìô|≥Tº Áø£eTeTT:- <˚yê! Hê≈£î ø£qã&ÉTeTT, Hê‘√
e÷{≤¢&ÉTeTT  n+<ä]øÏ ø£qã&ÉTeTT, n+<ä]‘√qT e÷≥˝≤&ÉTeTT
n+<ä]øÏì ˙ $wüj·TeTT ‘Ó*j·T|üs¡TÃeTT  Hê Á|üX̄ï\≈£î »yêãT
#Ó|üÏeTT nì eT]jÓTTø£e÷s¡T ÁbÕ]ú+#·+&ç. n|üÏ&ÉT @$T »s¡T>∑TH√
$q+&ç. 1) Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ eTVæ≤eT X̄Øs¡eTT‘√ $÷≈£î ø£qã&ÉTqT,
$÷‘√ e÷≥˝≤&ÉTqT. $÷ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üÏqT. n$ $÷s¡T
Áyêdæø=q+&ç. eT]jÓTTø£kÕ] Äj·Tq <̊e<ä÷‘·\qT |ü+|ü⁄qT. yês¡T
$÷‘√ e÷≥˝≤&ÉT<äTs¡T. $÷ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üÏ<äTs¡T. n$≈£L&É
$÷s¡T Áyêdæø=q+&ç. 3) Ç+ø=ø£kÕ] Äj·Tq |üs¡̋ Àø£ |ü]X̄ó<äT∆\qT
|ü+|ü⁄qT. yês¡T $÷‘√ e÷≥˝≤&ÉT<äTs¡T. $÷ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
#Ó|üÏ<äTs¡T. n$ $÷s¡T Áyêdæø=q+&ç. 4) ẙs=ø£e÷s¡T Äj·Tq
uÛÑ÷˝Àø£ |ü]X̄ó<äT∆\ Ä‘·à\qT |ü+|ü⁄qT. yês¡T $÷‘√ e÷≥˝≤&ÉT<äTs¡T.
$÷ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üÏ<äTs¡T. n$ $÷s¡T Áyêdæø=q+&ç. 5)
‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq n$XÊ«düT\ Ä‘·à\qT≈£L&É |ü+|üe#·TÃqT. yês¡T
$÷‘√ e÷≥˝≤&ÉT<äTs¡T. $÷ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üÏ<äTs¡T. n$
$÷s¡T Áyêdæø=q+&ç. 6) n≥T‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq bÕ‘êfīeTT˝Àì
e÷s¡ì eTè‘·T\ Ä‘·à\qT |ü+|üe#·TÃqT. yês¡T $÷‘√
e÷≥˝≤&ÉT<äTs¡T. n$ Áyêdæø=q+&ç. 7) |æeTà≥ Äj·Tq ˇø£
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uÛÑ÷‘·eTTqT |ü+|üe#·TÃqT. Ä uÛÑ÷‘·eTT $÷‘√ e÷≥˝≤&ÉTqT. $÷
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üÏqT. n$ Áyêdæø=q+&ç. 8) n≥T|æeTà≥
Á|üuÛÑTe⁄e∫Ã uÛÑ÷‘·eTT#Ó|æŒq e÷≥\T qeTàø£+&ç. Ä e÷≥\≈£î
u…<äs¡ø£+&ç nì #Ó|æŒ Ä<ä]+#·TqT.

wüsê:- Áø°düTÔÁ|üuÛÑTe⁄ $÷≈£î @<Ó’qqT #·÷|üe#·TÃqT. $÷s¡T
ø√]q|üÏ&Ó̋ ≤¢ dü+kÕÿs¡|ü⁄ uÛÀ»qeTT e&ç¶+#·TqT. Ç$ u…’_\T$TwüqT
uÀ<Ûä\T >∑qTø£ $÷s¡T <̊e⁄ìì n&ç– dü‘ê´dü‘·́ eTT\T ‘Ó*dæø=q+&ç.
@ eT‘·düTú̋ …’qqT, Bì˝Àì |ü<ä∆‘·T\T yê&ÉTø=qe#·TÃqT. Áø°düTÔ nqT
e÷≥≈£î ã<äT\T>± <̊e⁄ìù|s¡T m‘·Ôe#·TÃqT.

¬s+&ÉT uÛ≤$ø±\ eè‘êÔ+‘·eTT\T
1. dü+|òüTeTT yÓ[flb˛>±H̊ X‚wæ+∫qyê]øÏ @&̊+&É¢ ÁX̄eT\T

ÁbÕs¡+uÛ ÑeT>∑TqT. n$ ˝Àø£yÓTqï&ÉTqT ms¡T>∑ì$. n$
‘·|æŒ+#·Tø=qT≥≈£î uÛÑ≈£îÔ\‘√ @ø°uÛÑ$+#·T≥ø£ πøåeTeTT. á ¬s+&ÉT
dü+>∑‘·T\T #ê˝≤ ø±\eTTqT+&ç #Ó|üÏ#·THêïs¡T. Ç+ø£qT »s¡>∑̋ Ò<äì
Ä\dǘ eTT »s¡T>∑>∑÷&É<äT.

2. 1)  &Ûç©¢̋ À ‘·«s¡̋ ÀH̊ >=|üŒ dü+‘·s¡ŒD »s¡T>∑Tqìj·TT,
ãdüj·TTqT, Áf…ÆHé {Ï¬øÿ≥¢qT ñ∫‘·y˚T nì >∑es¡ïyÓT+≥Tyês¡T
#ê{Ï+∫q jÓT&É\- mes¡T dæ<ä∆|ü&És¡T! 2) Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ẙT|òü÷d”qT&Ó’
e∫Ã uÛÑ÷$T$÷<ä qTqï uÛÑ≈£îÔ\ dü+|òüTeTTqT ÁbÕDeTT‘√H̊ ô|’øÏ
rdæø=ì yÓ[fl nø£ÿ&É @&̊+&ÉT¢ >=|üŒ dü+‘·s¡ŒD #̊j·TTqT. >∑qTø£
dæ<ä∆|ü&É+&Éì ẙTeTT nH̊ø£e÷s¡T¢ #Ó|üÏ#·TqïqT ø=+<äs¡T ≈£îX̄\ Á|üX̄ï\T
y˚j·TT#·T nÁX¯<ä∆>± qTHêïs¡T. Äj·Tq e#·TÃ≥j·TT dü+|òüTeTT
yÓfi¯ófl≥j·TT ˇø£ÿ ¬s|üŒbÕ≥T˝ÀH˚ »s¡T>∑TqT. >∑qTø£ n|üÏ&ÉT
dæ<ä∆|ü&ÉT≥≈£î M\T+&É<äT Ç|üÏ&̊ dæ<ä∆|ü&É+&ç.
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yÓTT<ä{Ï eTTÁ<äD 1968 Á|ü‘·T\T 1000
¬s+&Ée eTTÁ<äD 1974 Á|ü‘·T\T 1000
eT÷&Ée eTTÁ<äD 1978 Á|ü‘·T\T 2000
Hê\Ze eTTÁ<äD 1985 Á|ü‘·T\T 2000
◊<äe eTTÁ<äD 1992 Á|ü‘·T\T 4000
Äs¡e eTTÁ<äD 1998 Á|ü‘·T\T 5000
@&Ée eTTÁ<äD 2005 Á|ü‘·T\T 5000
mì$T<äe eTTÁ<äD 2009 Á|ü‘·T\T 5000
‘=$Tà<äe eTTÁ<äD 2012 Á|ü‘·T\T 5000
|ü<äe eTTÁ<äD 2014 Á|ü‘·T\T 5000
|ü<äø=+&Ée eTTÁ<äD 2016 Á|ü‘·T\T 3000
|üHÓï+&Ée eTTÁ<äD 2018 Á|ü‘·T\T 3000
|ü<äeT÷&Ée eTTÁ<äD 2020 Á|ü‘·T\T 3000
|ü<äTHê\Ze eTTÁ<äD 2021 Á|ü‘·T\T 3000
|ü~ùV≤qe eTTÁ<äD 2022 Á|ü‘·T\T 3000
|ü<äVü‰s¡e eTTÁ<äD 2023 Á|ü‘·T\T 3000
|ü<äùV≤&Ée eTTÁ<äD 2024 Á|ü‘·T\T 2000
|ü<Ó›ì$T<äe eTTÁ<äD 2025 Á|ü‘·T\T 2000

Ç~ <˚e⁄&ÉT, j·T+. <˚e<ëdüT nj·T´>±]øÏ u…’\T|ü]∫q
u…’_\T $TwüqT Á|ü#·Ts¡D

u…’_\T$TwüqT Áô|dt, ô|<äø±ø±ì, >∑T+≥÷s¡T ` 522509.
bò˛Hé: 9949121777.
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